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Importancia del rol

del cuidador

1 rol del cuidador de adultos
E mayores es fundamental en el

apoyo y bienestar de quienes han
llegado a esta etapa de la vida.

Los adultos mayores, a menudo,
enfrentan desafios fisicos, emocionales
y Cognitivos, lo que hace que la labor
del cuidador sea esencial para asegurar

su calidad de vida y comodidad.

El cuidador no solo provee asistencia
practica, sino también compania,
apoyo emocional y una conexion vital
con el mundo exterior.

Tu dedicacion
y compasién
son fundamentales
para crear un ambiente
de cariiio y cuidado.

Ser cuidador implica:

+  Responsabilizarse de todos los
aspectos de la vida del enfermo:
higiene, alimentacion, vestido,
medicacion, seguridad y control de
gastos, entre otros.

«  Comprender las  necesidades
cambiantes de los adultos mayores.

+  Respetar la autonomia y dignidad
de los adultos mayores, mientras se
brinda el apoyo necesario.

+  Recuerda que ser un cuidador es
una labor valiosa y enriquecedora
que puede marcar una diferencia
signiﬁcativa en la vida de los

adultos mayores.
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Cuidado

en las caidas

as caidas son un riesgo
importante para las personas
adultas ya que

pueden resultar en lesiones graves

mayores,

y afectar su movilidad y calidad de

vida.

Como cuidador es esencial tomar
medidas preventivas para reducir el
riesgo de caidas y crear un entorno
seguro para el adulto mayor bajo tu
cuidado.

Principales riesgos de caidas

Factores internos

Medicamentos (sedantes,
antidepresivos, neurolépticos,
etc.). Ante mayor numero de estos,
aumenta el riesgo.

Enfermedades agudas o cronicas.
Alteracion de la movilidad

y de la marcha (Vértigo,

marcos, inestabilidad, falta de
movimiento).

Miedo a caerse y antecedentes de
caidas previas.

Desnutricion o deshidratacion.
Deterioro cognitivo, demencia.
Trastornos visuales (cataratas,
glaucoma, etc.)

Problemas y deformidades de los
pies (juanetes, callosidades, dedos
en garra, ulceras, etc.)

Factores externos

Identificacion de factores de

riesgo:

«  Evalta el entorno del hogar en
busca de obstaculos, alfombras

sueltas y superficies resbaladizas.

«  DPresta atencion a los efectos

secundarios de los medicamentos

que podr{an causar marcos o

debilidad.

«  Observa posibles problemas de
. vision que podrian afectar el

equilibrio.

o

Camas, sillas o inodoro demasiado
alto o bajo.

Obstaculos dormitorio y pasillos,
como escalones no senalizados,
cables en el suelo, bordes de
alfombras o muebles en lugares de
paso.

Uso inadecuado de dispositivos de
apoyo para la movilidad: sillas de
ruedas, bastones, caminadores.
[luminacion insuficiente.

Calzado inapropiado.



:Como evitar las caidas?

Usar calzado con suela antideslizante y que sea cerrado (evitar calzado

abierto en el talon, tipo chancla).

Utilizar calcetin antideslizante en la noche, para las personas que se

1€V31’1t€1'1 d€ 13_ cama.

Mantener los pasillos secos, libres y sin obstaculos.

Mantener camas con la altura adecuada (lo podemos comprobar cuando

la persona, sentada en la cama, se levanta con mayor facilidad y sale de

ella con seguridad).

%itar del SUClO cables o alfombras con IOS que puedan tropezar.

N ./
Creacion de un entorno seguro.

Asegura que las dreas de transito estén bien iluminadas.

:Que hacer si el adulto mayor sufre una caida?

Manten la calma:

Es comprensible que tanto el adulto
mayor como el cuidador puedan
sentirse asustados. Manten la calma y
trata de transmitir cranquilidad.

Evalaa la situacion:

Antes de intentar ayudar al adulto
mayor a levantarse, evalta si hay
signos evidentes de lesiones graves,

como huesos rotos o sangrado. Si hay
sefiales de una lesion grave, llama a un
profesional de la salud de inmediato.

Solicita ayuda si es necesario:

Si el adulto mayor no puede levantarse
por si mismo o si existe la posibilidad
de lesiones graves, pide ayuda a otra
persona o llama a los servicios medicos
de emergencia.



:Como levantar del suelo a una persona mayor después
ée una caida?

Ubicate detras de la persona
mayor con las piernas
separadas e incorporale el
tronco, de modo que apoye
sus manos en el suelo.

Sittia tus pies un poco por
delante, a cada lado de las
caderas de la persona mayor.
Agachate flexionando las
rodillas, con la espalda recta
y agarralo bien de la camisa y
del pantalon.

+ Parano desequilibrarte, echa un pie
3 hacia atras y empuja ligeramente
la pelvis de la persona mayor hacia

delante.

Pide a la persona mayor que
te agarre de las mufiecas y que
incline la cabeza mirandose el
ombligo.

Indicale que empuje con las
manos y haga fuerza para
clevarle al tiempo que levanta
su cabeza. Incorpora a la
persona mayor hacia ti para
que sus pies se desplacen
hacia atras.




:Como educar al adulto mayor si se encuentra solo y se cae?

Estos son los pasos para saber levantarse del suelo
tras una caida:

I\

Hay que darse la vuelta, rodando J
sobre nosotros mismos, para

quedar boca abajo.

Apoyarse firmemente en este con

las manos e intentar incorporarse
3 . ’

1mpulsandosc con la ayuda de una

. pierna.

Ponerse en postura d.C cuatro patas,
apoya’ndose ﬁrmemente cn 61 SL1€10

con las manos.

Una vez incorporada, ya se puede

DONCT dC ic mantcnicndo un
F p1€,
punto d€ apoyo.

En esta postura, avanzar hacia un objeto
seguro en el que pueda apoyarse.
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Ejercicios fisicos

os ejercicios fisicos son una parte crucial del cuidado de personas adultas

mayores.

Mantenerse activo puede mejorar la salud cardiovascular, la fortaleza muscular,

la flexibilidad y la calidad de vida en general. Como cuidador, puedes desempeiar

un papel importante en motivar y facilicar la participacién del adulco mayor en

actividades fisicas adecuadas.

Beneficios
de la actividad fisica:

+  Mejora de la circulacion sanguinea
y la salud cardiovascular.

«  Forralecimiento de los musculos
y huesos, lo que puede ayudar a
prevenir caidas.

+  Aumento de la flexibilidad y

rango de movimiento.

«  Liberacién de endorfinas, lo
quecontribuye al bienestar
emocional.

+  Mantenimiento de un peso
saludable y prevencion de
enfermedades cronicas.

Selecciona los ejercicios
para los adultos mayores

Es importante seleccionar
cjercicios adecuados para el adulto
mayor, considerando su condicion
fisica y cualquier condicion
médica existente.

Ejercicios de resistencia y
aerobicos

Mejoran la capacidad respiratoria
y cardiaca y previenen las
enfermedades cardiovasculares:

« Caminar

« Nadar

« Bailar

« Subir escaleras



2. Ejercicios de ortalecimiento
A medida que los adultos se vuelven viejos, pueden llegar a perder entre el
20y el 40 % de la masa muscular. Los cjercicios de fortalecimiento ayud:m a
evitar, retrasar o recuperar lamusculatura y aumentar la fuerza.

u—i—"
L

Levantar los brazos

Siéntese en una silla con al
espalda derecha y apoyada

sobre 61 respaldo.

Apoye los pies en el suclo,
distanciados y alineados
con los hombros.

Mantenga los brazos
derechos a ambos lados,
con las palmas de las manos
hacia abajo y usando unas
pesas.

Comience a levantar los
brazos hacia los costados,
hasta llegar a la altura de
los hombros.

Mantenga esta posicion.

Baje lentamente los brazos.

Levantarse de una silla

Ponga un cojin en el

respaldo de la silla.

Siéntese en el extremo o en la
mitad de la silla, tenga las rodillas
flexionadas, los pies separados y
bien apoyados en el suelo.

Tdmbese sobre el cojin en
C el W . »
posicion “semi-hechado
con la espalda y los
hombros derechos.

Levante la parte superior del
cuerpo intentando no ayudarse
con las manos, hasta quedar
sentado derecho.

Pongase de pie lentamente,
usando las manos lo menos

posible.

Vuelva a sentarse lentamente.

Mantenga derechos los
hombros y la espalda durante
todo el ejercicio.



3. Ejercicios de esfuerzo y equilibrio

Su practica reduce las caidas y fracturas, ayuda a los adultos mayores a mantenerse
autonomos ¢ independientes y aumentan su estabilidad y equilibrio.

Flexion de rodilla y cadera 1. Péngase de pie, ante una mesa o
respaldo de una silla. Inicialmente,
agz’lrrese para mantener el equilibrio,
despucés ira solcandose ¢, incluso,
podra hacerlo con los ojos cerrados.

3. Aguante en esta posicion.

2 Doble lentamente la rodilla hacia
L4 ! i ! .
atrds y elévala lo mas alco posible

hasta aproximarla al muslo.

_omience a bajar lentamente la

C bajar lent te |
[ ]

pierna hasta su posicion inicial.

Ejercicios de equilibrio

4. Ejercicios de estiramiento y flexibilidad

Proporcionan flexibilidad, evitan deformidades dseas y el acortamiento de los
tendones. Ademas, mejoran los movimientos de las actividades diarias que realiza

el adulto mayor.



ImCJ

1 Siéntese de lado en el banco o en
[ ]

Estiramiento de los tendones del muslo

cualquicr otra Supcrﬁcic dura sin

respaldo.

2 Estire una pierna en el banco
[ ]
con el pie recto y con los dedos

mirando hacia arriba.

Estiramiento de tobillos

La otra pierna esta fuera del
banco y con el pie apoyado
en el suelo.

Permanezca con la espalda y los
hombros rectos.

Comience a inclinarse hacia
adelante flexionando las caderas,
hasta que sienta un tiron por el
estiramiento en la pierna.

. o !
Aguante €N esta posicion.

Realice este ¢jercicio con la otra
pierna.

Repitalo de 3 a 5 veces.

Siéntese en una silla con los pies
descalzos y reclinese hacia atras.

Deslice las piernas hacia el frente
todo lo extendidas que pueda.

Doble los dedos de los pies

mirando hacia usted.

Doble los tobillos de forma
que los pies se alejen de usted.

Sino nota el tiron, repitalo con
los talones levantados levemente
del suelo.



Cuidado general
y de higiene

Importancia de la higiene
personal

Prevencion de infecciones
El sistema inmunologico de las
personas adultas mayores puede ser
mas vulnerable, lo que aumenta el
riesgo de infecciones. Mantener una
buena higiene, como el lavado regular
de manos y la limpieza de la piel, ayuda
a prevenir la propagacion de gérmenes

y reducir el riesgo de infecciones.

a higiene personal es un

aspecto fundamental en

el cuidado de las personas
adultas mayores. Mantener
una adecuada higiene no solo
contribuye a la salud fisica, sino
que también tiene un impacto
significativo en el bienestar
emocional y la autoestima de los
adultos mayores.

Mantenimiento de la salud
cutanea:

La piel de los adultos mayores tiende
a ser mas delgada y susceptible a la
sequedad y la irricacion. Una higiene
adecuada, que incluye banos regulares
y el uso de productos suaves, ayuda a
mantener la salud de la pie] y aprevenir
problemas cutancos.

Mejora de la autoestima:

La  higiene  personal  adecuada
contribuye a que los adultos mayores se
sientan bien consigo mismos. Sentirse
limpio y cuidado puede aumentar la

autoestima, la confianza y la sensacion

de dignidad.

Prevencion de complicaciones
de salud:
La falta de higiene puede llevar a

problemasde salud graves,

como

infecciones  del  tracto  urinario

o respiratorio. La  higiene oral
deficiente también puede contribuir
a enfermedades bucales y problemas

digestivos.



Pasos para realizar la higiene al adulto mayor

Valora el grado  de
autonomia de la persona
mayor a la que cuidas,
motivalo para que colabore
con lo que pueda y ayidale
solamente a lo necesario.
Exp]{cale siempre lo que
va a hacer y pidele su
colaboracion.

Respétale al maximo su
intimidad.

Establece un horario de
habitos higiénicos.

2,

Prepara el material

+  Jabon neutro y champu.
- Crema hidratante.

«  Desodorante.

«  Cortatnas.

dental y antiséptico bucal

sin alcohol.

« Guantes de latex.

Cepillo de dientes, crema

El adulto mayor se puede banar
en la ducha

Si la persona puede moverse

hasta 19. baﬁcra, ayuda a entrar

y salir con precaucién.
Asegurate de que la
temperatura del agua sea

Cémoda Yy segura, evitando que

esté demasiado caliente o fria.
Lava el cuerpo de la persona
con suavidad, utilizando jabén
neutro y un pafio o esponja
suave.

Asegﬁrate d€ que 1a persona se

sienta segura y comoda en la
bafera en todo momento.

El adulto mayor se bana

en la cama

Lava primero la cara solo con
agua, después las orejas y el
cuello, brazos y axilas.
Contintia con pecho y

abdomen. En las mujeres, lava y

seca el plicguc de dcbajo de las

mamas.
Ubica a la persona de lado y
lava su espalda y nalgas.
Luego, pon a la persona boca
arriba, cambia el agua y
termina con la zona genital.
Seca bien los pliegues y aplica
crema hidratante.



4.

S.

Higiene en la boca Higiene en los ojos

«  Cepilla los dientes despucs de +  Pide al paciente que

cada comida o, al menos, dos cierre los ojos.
veces al dia. La 1egua tambicn «  Utiliza una gasa
debe ser cepillada. diferente para limpiar
«  Utiliza un cepillo suave y pasta cada ojo.
dental.

«  Los dientes se cepillan desde

+  Humedezce una gasa
con suero fisiologico y
la encia hacia el diente y por comienza por limpiar
las partes externa, interna, el lagrimal, desechando
superior e inferior. después de la gasa.
« Sila persona esta inconsciente, +  Posteriormente, con otra
ponle la cabeza de lado. Usa gasa, limpia el parpado
un depresor con una gasa superior, el inferior y el
entollada, mojandola en una borde externo del ojo.
solucion antisética diluida con +  Ten cuidado para no
agua. rozar la conjuntiva del
+  Retira la protesis dental por ojo con la gasa.
la noche. Cepillala con crema +  Vigila la aparicion
dental y enjuaguela con agua. de enrojecimientos
en la conjuntiva y de

secreciones.

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00
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Higiene de los oidos

6.

«  Lava con agua y jabon las orejas.
«  Sila persona mayor utiliza audifono, retiralo por la
noche y limpia los restos de cera.

esecccccccscccccccccoe
eecccccccccccccccccce e
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8.
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7.

Cuida las manos y los pies Ponerse la ropa

del adulto mayor _
«  Vestir correctamente a la
+  Lava las manos y pies persona mayor dependiente
con agua templada y es importante porque mejora
jabon. su autoestima, le protege de
+ Seca con especial agentes externos y le ayuda
cuidado las zonas entre

los dedos.

«  Valora el tamano de las

a mantener la temperatura
corporal normal.

Fomenta que la persona mayor
unas. se vista sola o con la menor
+  Recuerda que el mejor ayuda.
momento para cortar las «  Promueve el cambio diario
ufias es después del bafo. de vestimenta. La ropa limpia
+  Corta las unas de los pies y atractiva ayuda a tener una
en linea recta para evitar buena imagen que favorece
que la unia se encarne. la autoestima del mayor y el
+  Vigila la aparicion de agrado de los que le rodean.
heridas, especialmente +  Seleccions la ropa segin las
sila persona a la que preferencias de la persona
atiendes padece diabetes. mayor. Animalo a participar

en la eleccion.
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Zapatos

9.

+  Utiliza zapatos comodos, que no aprieten, con suela de
goma antideslizante y que sujeten bien el pie.

« Sila persona a la que cuida retiene frecuentemente
liquido en los pies (edemas), es recomendable que use un
calzado especial con cierre de velcro.

8000000000000 000000000000000 00

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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Tranferencias y
movilizaciones

as movilizaciones son los movimientos que se realizan sobre una misma
superﬁcie para cambiar a la persona mayor dependiente de posicién.

Las transferencias son los movimientos que se realizanpara movilizar a la persona
desde una superficie a otra, por ejemplo, de la cama al sillon.

La realizacion de estos movimientos es fundamental para evitar la aparicién de
ulceras por presion, atrofias de los musculos o rigideces en las articulaciones, y
favorece quela persona dependiente pueda estar comoda y segura.

Movilizaciones en la cama

+  Pide ayuda a otra persona.
«  Utiliza una sabana doblada en su
largo a la mitad (entremetida).
«  Sitte a la persona mayor de lado, lo
14 I4 .
mias proxima al borde de la cama.
«  Pon “la entremetida” desde los

hombros hasta los muslos.

+  Gira a la persona dependiente para
el otro lado y saca la parte de la
“entremetida” que falta por poner.

+  Cojan fuertemente de los laterales
de la sabana y movilicen a la persona
hacia cualquier lado de la cama sin
producir fricciones.



Para movilizar hacia la cabecera de la cama

Si la persona cuidada puede
colaborar

Pidele que se agarre al cabecero
de la cama, flexiona sus rodillas y
pon la planta de los pies sobre el
colchon.

Ubicate a la alcura de las caderas
de la persona mayor, poniendo sus
brazos por debajo.

Animalo a que se eleve haciendo
fuerza con sus brazos y sus pies y
ayudalo a movilizarse desde las
caderas.

Si la persona cuidada no puede
colaborar

Pide ayuda a otra persona.

Retira la ropa superior de la cama y
las almohadas.

Sittate junto a la cama, frente a
la persona mayor y con el cuerpo
ligeramente  girado  hacia el
cabecero de la cama, con los pies
separados y las rodillas un poco
flexionadas.

Pon un brazo por debajo del

hombro de la persona mayor y 61

otro por debajo del muslo.

Transferencia de la cama a la silla

+  Sittate de frente a la persona mayor ¢ indicale
que rodee con los brazos tu espalda, por encima
de los hombros.

+ Pon tus manos en las nalgas de la persona mayor
para guiar el movimiento: primero, inclinando
su tronco hacia delante vy, luego, levantando
hacia arriba.

«  Utiliza tus rodillas para bloquear las del adulto
mayor, evitando que se deslicen hacia delante.

+  Si¢ntalo. Mientras la persona mayor desciende

hacia la silla, debes echar sus nalgas hacia acras
para no caerte hacia delante.



Transferencia de la silla de ruedas a su silla habitual

Situa las sillas formando una “L.
La pierna mas fuerte de la persona
mayor debe quedar al lado de la
silla donde se le va a sentar, para
que pueda apoyar el peso sobre ella.
Retira el reposabrazos y el
reposapics del lado por el que vas
a sacarlo.

Ubicate frente al adulto mayor ¢
instruyele para que rodee con los
brazos tu espalda por encima de
los hombros.

Utiliza tus rodillas para bloquear

Ayudas para la marcha

“~

da el paso.

las de la persona mayor.

Si la persona dependiente no es

capaz de deslizar las nalgas hacia

atras hasta tocar el respaldo de la
silla:

« Ponte detras de la silla y pidele
que cruce los brazos en su
abdomen.

« Sittate con una pierna mds
adelantada que la otra para no
cargar su espalda.

+ Toémalo por debajo de las axilas,
inclinando el tronco del adulto
mayor hacia delante y realizando
un movimiento hacia arriba y
acras.

Si la persona dependiente anda arrastrando los pies, con
pasos cortos y postura encorvada
«  Ubicate delante de la persona mayor y pon tus
antebrazos por debajo de ella.
Camina moviendo el brazo contrario de la pierna que



sue]o

Sila persona mayor tiene una parz’tlisis

«  Ofrece tu apoyo en el lado sano, introduciendo tu
antebrazo por debajo del de la persona afectada.

Ulceras por presi6n

e producen cuando la piel se

comprime, un largo periodo de

tiempo, entre el hueso y una
superficie dura (colchodn, silla, etc.).
Aparecen frecuentemente en personas
que no pueden moverse, ocasionandose
grandes heridas.

Es importante prevenirlas

Porque...

+  Producen dolor y molestias en la
persona dependiente, afectando su

calidad de vida.

«  Generan infecciones locales y
generales.

« Agravan otras enfermedades que
pueda tener la persona cuidada.

«  Precisan de cuidados especializados

para sus curas.

Si anda con las piernas muy rigidas y poco apoyo en el

+  Ubicate por detras de la persona mayor y sujetala por
debajo de las axilas.
+ Ve moviendo el hombro contrario al pie que adelanta.

Lugares donde aparecen

las dlceras por presion

Suelen localizarse en zonas donde el
hueso sobresale mas y existe menos
tejido bajo la piel. Sila Superﬁcie dura
comprime la zona, dificulta una buena
circulacion de la sangre y la piel va
deteriorandose.




Lugares donde aparecen las Glceras por presion

En la cama

» Decubito dorsal

//Ta lones 7’

Oreja » Decubito lateral

En la silla

B. Sacro

C. huesos
del gluteo
D. Talén

. d . - Ld 7
cComo prevenir las Glceras por presion.

+  Ayudalo a mantener una
postura corporal correcta.

«  Siéntalo en sillas acolchadas
que impidan la presion excesiva
en alguna parte del cuerpo.
Facilitale reposapiés.

+  Cambiale de posicion
periodicamente si estd en la
cama y no puede movilizarse.

Si esta sentado, alzale un poco
e inclinalo hacia un lado cada
cierto tiempo.

+  Procura que mantenga una
adecuada alimentacion en
calorias, proteinas y vitaminas y
asegurate de que tome liquidos
para estar suficientemente

hidracado.

Vigila las zonas que tienen
mayor riesgo de que aparezcan.
Mantén la piel limpia, seca e
hidratada, con especial cuidado
en las zonas de pliegues.
Favorece la circulacion de la
sangre con masajes diarios
después del lavado.

Evita que aparezcan arrugas en
la ropa de cama, camisones, etc.
No arrastres nunca a la persona
mayor de un lado a otro de la
cama, pues se produce friccion
con alto riesgo de lesion
cutanea.

Tenga cuidado con las sondas
urinarias, pz’lsalas por encima
del muslo cuando la persona
esté acostada.



a  alimentacion y nutricion
en los  adultos  mayores

desempenan un papel crucial
en su bienestar y calidad de vida. A
medida  que envejecemos, nuestro
cuerpo experimenta cambios fisicos
y metabolicos que requicren una
atencion especial en cuanto a la dieta.
Una alimentacion adecuada y
cquilibrada en esta etapa de la
vida no solo contribuye a prevenir

enfermedades  cronicas  como la
diabetes, la  hipertension y = las
enfermedades  cardiacas, sino  que

también mejora la funcion cognitiva,
fortalece el sistema inmunologico y
favorece la salud dsea y muscular.

Ademas, una nutricion adecuada puede
ayudar a mantener un peso saludable,
prevenir la pérdida de masa muscular

y mejorar la independencia funcional.

Recomendaciones para la
alimentacion y nutricion

+  Los adultos mayores deben, por
lo menos, comer cuatro comidas,
cuatro comidas al dia (desayuno,
comida, merienda y cena).

« Evita dietas  restrictivas y
regimenes dietéticos en personas
mayores de 70 anos, salvo que
sean estrictamente necesarios y
estén prescritos por un médico.

«  Distribuye los horarios de las
comidasalolargodel dia, teniendo
en cuenta los medicamentos.

«  Proporcionauna dieta equilibrada
y variada, rica en cereales,

frutas y verduras y en la que los

dulces y embutidos se eliminen

0 se consuman siempre con
moderacion. Controla las grasas,
la sal y los aztcares. No olvides un
aporte diario adecuado de fibra.

« Procura que el consumo de
pescado sea mayor que el de carne
y que la persona mayor tome 3 0 4
raciones de lacteos diarias.

« Evita los fricos, los guisos y
las salsas copiosas. Utiliza los
alimentos hervidos y a la plancha.

« Ten en cuenta que las personas
mayores  perciben  menos  los

sabores y olores, especialmente

los alimentos salados vy, por
ello, te pedirz’m una mayor
condimentacion de los platos,
pero es importante que, al cocinar,
controla la sal, las especias y los

condimentos.



- Sirve los alimentos templados,
se toleran mejor, sacian menos
que los calientes y se potencia
mas su aroma.

+  Anima a la persona mayor a que
tome unos 2,5 litros de liquidos
al dia, preferiblemente agua. A
las personas mayores se les debe
insistir para que beban aunque
no sientan ganas, ya que tienen
disminuida la percepcion de sed
y se sacian antes.

«  Restringe el alcohol, porque
disminuye el apetito y la
absorcion de algunos nutrientes.

«  Vigila el peso de la persona
mayor periodicamente.

Si tiene que ayudarlo
a alimentarse

. Dispén de un ambiente
adecuado, con intimidad,
explicandole el acto que va a
realizar y estimulandole para
lograr su colaboracion.

«  Tomate tu tiempo. Las
prisas aumentan el riesgo
de atragantamiento y
broncoaspiraciones.

«  Trocea los alimentos de forma
homogenea y evita los cambios
de textura, especialmente en
personas con disminucion del
nivel de consciencia, demencia,
etc.

+  Realiza una higiene oral
adecuada despucs de cada
comida.
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